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Родителям первокурсников важно поддерживать самостоятельность своего ребенка, сохраняя с ним регулярную связь и показывая доверие. 
Им следует помогать с организацией режима дня, следить за посещаемостью и успеваемостью, но при этом избегать давления и критики. 
Вместо этого нужно акцентировать внимание на сильных сторонах ребенка, выражать уверенность в его силах и поддерживать, 
разговаривая с ним как со взрослым.

Важные аспекты поддержки
· Поддерживайте самостоятельность:
· Доверяйте ребенку как взрослому, давая ему ответственность за свои поступки.
· Не подавляйте его стремления, а наоборот, поддерживайте его выбор.
· Избегайте чрезмерной помощи, которая может привести к противоположному эффекту и вызвать у него зависимость, а не самостоятельность.
· Обеспечьте условия для учебы:
· Помогите ребенку создать условия для полноценного обучения, исключив отвлекающие факторы.
· Поддерживайте соблюдение режима дня и здорового образа жизни.
· Поддерживайте эмоциональное состояние:
· Будьте внимательны к изменениям в поведении и эмоциональном состоянии ребенка.
· Начинайте разговор с вопросов о том, что было интересного, а не с оценки.
· Не раздражайтесь из-за его временных неудач.
· Сосредоточьтесь на сильных сторонах и достижениях, а не на ошибках.
· Поддерживайте связь с колледжем:
· Держите связь с куратором группы.
· Не теряйте контакт с ребенком, регулярно звоните и интересуйтесь его делами, даже если он живет далеко.
· Используйте правильные слова:
· Вместо "Ты всегда" говорите, "Зная тебя, я уверен, что ты все сделаешь хорошо".
· Избегайте фраз вроде "Вечно ты" или "Я так и знала". 
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