10 причин, по которым следует отказаться от употребления наркотиков:
1. Наркотики не дают человеку мыслить самому за себя.
2. Наркотики толкают людей на кражи и насилие.
3. Наркотики дают фальшивое представление о счастье.
4. Наркотики не бывают на «какое–то время».
5. Наркотики разрушают семьи.
6. Наркотики уничтожают дружбу.
7. Наркотики порождают проблемы в учебе, изменяют цели, мысли о будущем только мешают.
8. Наркотики являются источником многих заболеваний (в том числе ВИЧ), они разрушают твой организм.
9. Наркотики являются препятствием к духовному развитию.
10. Наркотики ведут к смерти.
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20 способов сказать «НЕТ», если тебе предлагают наркотик:
1. Не похоже, чтобы мне стало от этого хорошо.
2. Я не собираюсь травить организм.
3. НЕТ, не хочу неприятностей.
4. Когда мне понадобиться это, я дам тебе знать.
5. Мои родители меня накажут.
6. Я таких вещей боюсь.
7. Это не для меня.
8. НЕТ, у меня и так хватает неприятностей с родителями.
9. Я за витамины!
10. Я и без этого превосходно себя чувствую.
11. НЕТ, спасибо, у меня аллергическая реакция.
12. НЕТ, мне понадобятся мои мозги, какие есть.
13. Нет, я не хочу рисковать.
14. Ты с ума сошел? Я даже сигареты не курю!
15. НЕТ, я это пробовал и мне не понравилось.
16. Мне не хочется умереть молодым.
17. НЕТ, когда – нибудь я могу захотеть иметь здоровую семью.
18. Я хочу быть здоровым.
19. Это мне ничего не дает.
20. Если тебе предлагают наркотик – будь спокойным, четко и ясно дай понять, что ты уже для себя решил не пробовать и не употреблять. Отказывайся, не вступая в переговоры. Ведь ты не должен никому давать какие – то объяснения. Повернись, и молча уйди.

ОТКАЗ ОТ ПРОБЫ НАРКОТИКА – ЕДИНСТВЕННЫЙ И САМЫЙ НАДЕЖНЫЙ СПОСОБ НЕ ПОПАСТЬ В СМЕРТЕЛЬНУЮ ИГРУ, КОТОРАЯ НАЗЫВАЕТСЯ «НАРКОЗАВИСИМОСТЬ».
